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ករករករករឆលងឆលងឆលងឆលងរលរលរលរលដលដលដលដលជជជជសកលសកលសកលសកលៃនៃនៃនៃនរគុនរគុនរគុនរគុនផត សយផត សយផត សយផត សយ    
េតេតេតេតករករករករឆលងឆលងឆលងឆលងរលដលជសកលជអវ ីរលដលជសកលជអវ ីរលដលជសកលជអវ ីរលដលជសកលជអវ ី????    

ករឆលងរលដលជសកល គជឺករផទះុ ជមងេឺពញពភិពេលក ។ ករឆលងរលដលជសកលៃនជមង ឺ
រគុនផត សយបកសី អចចបេ់ផតម េឡងេនេពលមនលកខខណឌ បខីងេរកមេនះ:  
1. មនអនរុបេភទេមេរគរគុនផត សយ A ថមេីកតេឡង េដយមនភពសំុែតបនិតចបនតច ឬួ គម នេសះេន
កនងុ ចេំណមរបជជន ។ 

2. េមេរគេនះឆលងមកមនុសស បងកេអយមនជមងធឺងនធ់ងរ 
3. វឆលងយ៉ងងយ នងិជបជ់នចិចកនងុ ចេំណមមនសុស  
 
តមរបវតិតសរសត េនសតវតសនទ៍2ី0 មនករឆលងរលដលជសកលៃនជមងរឺគុនផត សយបដីង:  
• ឆន ំ 1918 ករឆលងរលដលជសកលៃនជមងរឺគុនផត សយបណត លេអយមនសុសសល បរ់ហតូដលេ់ទ 
40លននក ់េនទទំូងពភិពេលក  

• ឆន ំ 1957 ករឆលងរលដលជសកលៃនជមងរឺគុនផត សយបណត លេអយមនសុសសល ប ់1-2លននក ់
េនទទំូងពិភពេលក  

• ឆន ំ 1968 ករឆលងរលដលជសកលៃនជមងរឺគុនផត សយបណត លេអយមនសុសសល ប ់របែហលជ 
700.000នក ់េនទទំូងពភិពេលក  

  

េហតុេហតុេហតុេហតអុវីអវអីវីអវបីនបនបនបនរតូវរតូវរតូវរតូវបរមភបរមភបរមភបរមភអពំីអពំីអពំីអពំេីមេរគេមេរគេមេរគេមេរគរបេភទរបេភទរបេភទរបេភទ H5N1 ? H5N1 ? H5N1 ? H5N1 ?    
េមេរគរបេភទ H5N1 បនបេំពញលកខខណឌ ពីរដបងូំ ខងេលេនះរចួេរសចេទេហយ េពលគ:ឺ  
1. វជេមេរគថមសីរំបម់នុសសជត ិ។ េមេរគរបេភទ H5N1 ពុធំល បឆ់លងរលដលេនកនងុ ចេំណមមនសុស
េទ ដេូចនះគម ននរណមន កម់នភពសំុេដមបី ករពរខលនួ េទ របសនិេបមនករឆលងរលដលៃនេមេរគ
របេភទដចូជ H5N1 េកតមនេឡង ។  

2. េមេរគេនះបនឆលងេទមនសុសជង 100នក ់ែដលជងពកក់ណត លបនសល ប ់។  
របសនិេបេមេរគរបេភទ H5N1 មនសមតថភពអចចមលងយ៉ងងយ នងិជបជ់នចិចកនងុ ចេំណម

មនសុសេនះ េយងមខុជរបឈមមខុនងឹ ករចបេ់ផតម ៃនករឆលងរលដលជសកលជពុខំន ។ ហនិ
ភយ័គថឺ េមេរគរបេភទ H5N1 មនសមតថភពអចបនតរហតូដលម់នឱកសអចឆលងពមីនុសសេទមនុសស
បន ។ ជថនរូ មកវញ ឱកសិ ឆលងេនះនងឹេនបនតរហតូដលេ់មេរគេនះ បនតឆលងរលដលកនងុ ចេំណមបកសី  
េហយសថ នភពេនះេចះែតបនតរបឆ់ន ំេទមខុេទៀត ។  
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មនេហតផុលមយួចនំួនេទៀតែដលនំេអយមនករបរមភអពំលីទឋភពែដលេមេរគរបេភទ H5N1 
អចបងកេអយមនករឆលងរលដលជសកលបន ។  
1. បចចបបននុ េនះ ទចញិច មឹអចបេពច ញលមកជបរមិណយ៉ងេរចន មនេមេរគបងកជងឺំ ករំតិខពស ់េដយ
ពុមំនបងហ ញេរគសញញ អវេីឡយ េហយបចចបបននុ េនះកពំុងែតបេំពញមខុងរជអងសតកុ េមេរគយ៉ង 
"េសងៀមសង ត"់ បងកេអយមនករចមលងេមេរគជបជ់របចំ ដលស់តវសល បដៃទេទៀត ។ ករណ៍េនះរតឹ
ែតបែនថមភពសមុគសម ញមយួករំតិេទៀតដលក់ិចចរបងឹែរបងរគបរ់គងជមងេឺនះ េហយដកសញញ រពមន
ចេំពះមនសុសជតកិនងុ ករេចៀសវងទេងវរបកបេដយេរគះថន ក ់។  

2. េបេរបៀបេធៀបជមយួេមេរគរបេភទ H5N1 ពឆីន ំ1997 នងិេដម ឆន ំ2004 េមេរគរបេភទ H5N1 ែដលកពំងុ
ឆលងរលដលនេពល បចចបបននុ េនះបងកេអយមនេរគះថន កដ់លជ់វតី ិ សតវកណតុ រ នងិសតវសេំពច
ែដលេគយកមកេធវពេិសធន ៍(គរំថូនកិសតវ) ខល ំងជងមនុេទេទៀត េហយអចរសប់នយរូជងមនុ
េនកនងុ បរយិកស ។  

3. េមេរគរបេភទ H5N1 ហកដ់ចូជបនពរងកីវសលភពិ ជនរងេរគះរបសខ់លន េដយួ ឆលង នងិសមល ប ់
របេភទថនិកសតវ ែដលេដម េឡយ េគគតិថអចធនន់ងឹករឆលងេមេរគរគុនផត សយបកសបីនេនះ ។  

  

លកខណៈ នងិលកខណៈ នងិលកខណៈ នងិលកខណៈ នងិបញហបញហបញហបញហ របឈមរបឈមរបឈមរបឈមៃនៃនៃនៃនករករករករឆលងឆលងឆលងឆលងរលរលរលរលដលដលដលដលជសកលជសកលជសកលជសកល        
1. ករឆលងយ៉ងឆបរ់ហស័ទទំូងពភិពេលក  

• េនេពលករឆលងរលដលជសកលៃនជមងរឺគុនផត សយេកតមនេឡងេហយ ករឆលងទទំូង
ពភិពេលកមខុជមនិអចេចៀងវងបនេឡយ ។  

• សកមមភពេរតៀមបងក ររតូវែតគតិថ របជជនកនងុ ពភិពេលកទំងមលូ ងយទទលួរងជមងេឺនះ
ណស ់។  

• តមរយៈវធនករិ ដចូជករ បទិរពំែដន ករដកក់ហំតិៃនករេធវដេណ រ របេទសំ ននអច
ពនយេពលករមកដលៃ់នេមេរគេនះ ប៉ែុនតមនិអចបញឈបប់នេទ ។  

• ករឆលងរលដលជសកលពអីតតីកល បនេកតេឡងផទនួ ៗពរី ឬបដីង ។  
2. របពន័ឋែថទំសខុភពមនបនទកុ ធងនេ់ពក  

• មនសុសភគេរចនមនភពសំុ បនិតចបនតួច ឬ គម នទលែ់តេសះ េដមបី ករពរទលន់ងឹេមេរគ
ែដលអចឆលងរលដលជសកលេនះ ។ អរតឆលងនងិអរតឈ ឺកនែ់តេឡងខពស ់។ ភគរយយ៉ង
ធៃំនរបជជនកនងុ ពភិពេលករតូវករកចិចែថទំសខុភព តមរបូភពណមយួ ។  

• របជជតនិន មនិអចមនបគុគលកិ ឧបករណ៍ បរកិខ រ នងិែរគមនីទរេពទយ សរំបទ់ទលួមនសុសកនងុ  
ចនំនួដេ៏រចនែដលធល កខ់លនួ ឈភឺល មៗបន េឡយ ។ 
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• អរតមរណៈភពមនករំតិខពស ់មយួែផនកធេំដយសរ កតត បនួយ៉ង: ចនំនួមនុសសែដលឆលងជមង ឺ
ភពងយរលដលខល ំងៃន េមេរគ លកខណៈជមលូដឋ ន នងិភពងយរងេរគះថន កៃ់នរបជជន
ែដលបនឆលងជមង ឺនងិរបសទិឋភពៃនវធនិ ករបងក រ ។  

3. ករផគតផ់គងែ់ផនក េវជជសរសតមនិរគបរ់គន ់ 
• តរំវូករចេំពះថន ំបងក រអចេលសពកីរផគតផ់គង ់ 
• តរំវូករថន ំរបឆំងេមេរគ កអ៏ចនងឹខវះខតេនដណក់ំ កលដបំងូៃនករឆលងរលដលជសកល។  
• ករឆលងរលដលជសកលអចេធវេអយខវះខតែរគមនីទរេពទយ ឧបករណ៍សរំលួខយលេ់ចញចលូ 
នងិសមភ រៈផគតផ់គងេ់ផសងៗ េទៀត ។ ករបេងកនសមតថភពជបនទ នេ់នតមកែនលងែដលមនិទកទ់ង
នងឹរបៃពណី ដចូជសលេរៀនជេដម រតូវ បនបេងកតេឡងេដមបី េដះរសយតរំវូករ ។  

• ករសេំរចចិតតដល៏បំកអចនងឹរតូវេធវេឡង ទកទ់ងនងឹអនកែដលរតូវទទលួថន ំរបឆំងេមេរគ នងិ
ថន ំបងក រ ។  

4. កររខំនែផនកេសដឋកចិច នងិសងគម  
• ករហមឃតក់រេធវដេណ រ ករំ បទិទវ រសលេរៀន អជវកមម នងិី ករលបុេចលរពតឹិតករណ៍ 
េផសងៗ ែដលមនផលបះ៉ពលយ៉់ងខល ំងេទេលសហគមន ៍នងិរបជពលរដឋ ។  

• ករែថទំសមជកិរគួសរែដលមនជមង ឺនិងករភយ័ខល ចចេំពះកររបឈមនងឹេមេរគ អចបងក
េអយមនអវតតមនពកីរងរយ៉ងេរចន ។  

  

ករករករកររបរស័របរស័របរស័របរសយ័យយយទកទ់ង នងិទកទ់ង នងិទកទ់ង នងិទកទ់ង នងិករករករករែចកែចកែចកែចករែំលករែំលករែំលករែំលកពពពពត៌តត៌៌តម៌ន គឺមន គឺមន គឺមន គជឺជជជែផនកែផនកែផនកែផនកដដដដ៏៏៏ស៏ខំន់សខំន់សខំន់សខំនៃ់នៃនៃនៃន ករ ករ ករ ករេឆលយេឆលយេឆលយេឆលយតបតបតបតបនងឹនងឹនងឹនងឹករករករករ
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